WUISP
Comune givod®™ XXVIIl giornata mondiale  sportpertutti
del Tai Chi e del Qigong

L'ultimo sabato di aprile, come accade dal 1999, dalle 10.00 ora locale, i
praticanti di Tai Chi e Qi Gong si incontrano all'aperto, per connettersi,
respirare, muoversi insieme, in Natura.

Per ventiquattro ore un’aria che sa di energia condivisa abbraccia tutto il
Pianeta. E ne abbiamo bisogno.
Nel 2026 si svolgera sabato 25 aprile: una data importante per noi Italiani.

Il Tai Chi & stato dichiarato Patrimonio dell'Unesco, come bene intangibile,
da dicembre 2020.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (UNWHO) ha riconosciuto la
Giornata Mondiale del Tai Chi e Qi Gong come un'iniziativa che partecipa
al “Move for Health”.

L'’Associazione Con~fluenza, cosi come la scuola di riferimento ITCCA
Italia, che, da oltre 30 anni, diffonde il Qi Gong e Tai Chi stile Yang su tutto
il territorio nazionale, aderiranno all'iniziativa.

A Voghera si svolgera:

Sab 25.04.2026 dalle ore 10.00 alle 12.00

presso |la fontana di piazza Meardi - lato bar Cervinia.

L'iniziativa € aperta a tutti, adatta a tutti, gratuita e gode del Patrocinio
del Comune di Voghera.

Contatti:
Marco Battaglia - insegnante UISP-DO

334 231 0050 - emmebatta@gmail.com

Con~fluenza seguici su: f altre info su: https://www.itcca.it/



https://www.instagram.com/con_fluenza_taichi/
https://www.facebook.com/Confluenzataichi?locale=it_IT
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